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STEP1:白十字

初期状态

目标状态

• 在STEP1形成白十字。角的颜色没关系。
• 使魔方保持白色中心块一直正面朝上的状态。

(2)白色的两色块在第二层的话，首先转动这个块90°

①底面有包括白色的两色块的话，幸运！ 首先把这个两色块转动180°完成一个十字！

（3）如果白色的两块在第一层或者第三层的话，比较不幸。转动90°以达到（2）的状态。
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STEP2:完全白十字

初期状态

目标状态

白色的中心块必须再次正面朝上

（1）找第二层的颜色和第三层的颜色不一样的面。

（3）转动第二层颜色和第三层颜色不一样的面180°（倒立）

（4)转动第二层和第三层为被记住的颜色和中心块颜色一样（色和对）

难

180°

一样的面不一样的面

F2

倒立》色和对，
倒立》色和对！

关键

倒

立

色

和

对

到完成白十字

正面

（2）拿魔方有的样子（能转动对你的面和上两层）

【POINT】
・（3）和（4）的之间白十字不好，不过没问题
・（3）和（4)之间，不拿换指

*视频
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STEP3:完全白面

初期状态

目标状态

NG!

非常难

• 白色的中心块向上方必须再次正面朝上

（1）找在第三层有白色的三色块（没有的话，看【例外】）

（2）转动第三层，从而使找到的三色块位于相同颜色的中心块之间

NG!OK!

（3）基于三色块的状态，转动下面程序之一。

【1】右下（白色面向自己）

【2】左下（白色面向自己）

【3】右下（白色向下方）

180°
【例外】看左边的NG状态，第一层中三色块向得不好，且第三层没有白色三色块的话，
使用（1）-（3）之一将非白色的三色块移动到这儿，将白色的三色块赶至第三层。

（２）

D’ D RR’

D D’ L’L

R’ R DD2

夹
-前面：横过》下》退》上
-右下面：下》右右》上》右

关键之

间

转

动

×4

*视频
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STEP4:下面两层

初期状态

目标状态

非常难

• 转动魔方180°，使黄色中心块正面朝上。

(a)找在第三层没有黄色的两块

(b)转动第三层到被找到了颜色和中心块的颜色一样（作逆T）

NG!OK!

(c)比较两块的上面的颜色和左右的中心块的颜色

(1)上面的颜色和右边中心块的颜色一样的话

(2)上面的颜色和左边中心块的颜色一样的话

【例外】如果在第二层两色块错向，第三层没有没有黄色的两块的话，使用上面程序移动
没关系的两色块到这儿，然后赶出没有黄色的两色块。

U R U’ R’ U’ F’ U F

U’ L’ U L U F U’ F’

逆T
-右边：用右手，左》上》右》下》右

》逆时针》左》时针
-左边：用左手，右》上》左》下》左

》时针》右》逆时针

关键

*视频



http://kurukurukai.com酷酷会六面完成指南书 2017/07/12

STEP5:黄色十字
初期状态

目标状态

容易

• 使黄色中心块向上方。

（１）看上面，然后确认黄色的状态.

跟前

远处

（2）做下面的程序，逐步变化状态。反复到黄色十字。

幸运的笔直型L型点 黄色十字

F R U R’ U’ F’

以笔直型，
时针》上》左》下》右》逆时针

关键
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STEP6:黄色面

初期状态

目标状态

容易

（１）

（２）

（３）

（４）

（５）

（６）
（７）

金鱼 幸运金鱼

• 黄色中心块面朝上。

（1）确认黄色的状态（也确认侧面的状态）

近侧

远侧

（2）做下面的程序，逐步变化状态。反复到黄色十字。

180°

十字Ａ

十字Ｂ

葫芦

团扇Ａ

团扇Ｂ

黄色面

R U R’ U R U2 R’

以金鱼，
上》左》下》左》上》左左》下

关键
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STEP7:一段角

初期状态

目标状态

(1)四个双 (2)一个双 (3)零个双

容易

看角，确认几个双。

转向STEP8 黄色面向上方，
一个双面向左方，
然后做下面的程序。

黄色面向上面，
然后做下面的程序
》》（2）的状态

R U R’ U’ R’ F R2

U’ R’ U’ R U

180°

F’R’

让双面向左方
上》左》下》右》下》时针》上上
右》下》右》上》左》下》逆时针

关键
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STEP8:六面完成

初期状态

目标状态

(1)六面完成！ (2)三面NG （3）四面NG

完成！

容易

确认几个面完成了

(2)黄色面向上面，
完成面向远方，
然后做下面程序
（如果达到六面的话，
再做一下）

180°

R2 U R U

R’ U’ R’ U’ R’ U R’

黄色面向上面，
做下面程序，然后达到
（2）的状态。

让完成向远方
上上》左》上》左
》下》右》下》右》下》左》下

关键
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白色面
向上面

STEP 1 底》二层》一/三层

STEP 2 倒立》色和对，倒立》色和对！

STEP 3
夹
-前面：横过》下》退》上
-右下面：下》右右》上》右

黄色面
向上面

STEP 4
逆T
-右边：用右手，左》上》右》下》右 》逆时针》左》时针
-左边：用左手，右》上》左》下》左 》时针》右》逆时针

STEP 5
以笔直型，
时针》上》左》下》右》逆时针

STEP 6
以金鱼，
上》左》下》左》上》左左》下

STEP 7
让双面向左方
上》左》下》右》下》时针》上上
右》下》右》上》左》下》逆时针

STEP 8
让完成向远方
上上》左》上》左
》下》右》下》右》下》左》下

关键
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注意点1

有的不幸时候，有“绝对不可能六面完成的状态”（叫PARITY）。 如果这样
的话，最好的办法是拆开魔方，然后组织魔方。

三色块的方向不好 两块块的位置更换

注意点2

别拿魔方到学校。（如果老师许可的话，OK）
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关于中级技术的一点儿介绍

STEP5

做下面的程序，能省略一个步骤

中级程序

初级程序

STEP1と2

习惯魔方的动作，省略STEP1白十字，直接做到STEP2完全白十
字。这个技术是最效率的办法，可以短缩六面完成的时间。

Fw R U R’ U’ Fw’

F R U R’ U’ F’


